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Dopo aver ricevuto un insegnamento di quasi 40 anni, lo ritrasmetto in questi incontri… 

COS’È LA SPIRITUALITÀ 

- Cosa dicono le tradizioni induiste e sufi 
- Chi siete? 
- Chi è l’autore? 
- L’ego e la coscienza 
- I tre stati dell’essere umano (condizionamento, struttura, coscienza) 
- Cos’è la liberazione, il risveglio, l’illuminazione e come accade 
- Cos’è la coscienza 
- Come il mentale ti definisce 
- La realtà o l’illusione: una scelta importante 
- L’eterno presente 
- La pace, in qualsiasi condizione di vita 
- Di fronte alla morte, sempre amica 
- Funzione della volontà e dell’obiettivo 
- Cos’è la cosa più importante nella vostra vita 
- Finire con la sofferenza 
- Un percorso spirituale: perché? Come? 
- Come fare da solo, come fare accompagnato 
- Cosa è un maestro e perché 
- Cosa è un discepolo e come 
- La meditazione cos’è e a cosa serve 
- Amarsi gli uni e gli altri o morire. 

 

Orari: 09.00 – 13.00/14.30 – 18.00 circa. 
 
Costo del seminario: 2 giorni € 250 
 

Per iscriversi, inviare la presente scheda compilata via e-mail a: corsi@badard.eu  

COGNOME/NOME 

TELEFONO/CELLULARE 

E-MAIL 
 


